
ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Ο Έξπεηαο δωζηήξαο πξνθαιείηαη από ηελ αλαδω-πύξωζε ηνπ ηνύ ηεο 

αλεπκνβινγηάο-δωζηήξα πνπ πα-ξακέλεη ζε καθξνρξόληα ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε 

κεηά ηελ πξωηνινίκωμε ζηα γάγγιηα ηνπ λεπξηθνύ ζπζηή-καηνο. Ο νθζαικηθόο 

έξπεο δωζηήξαο εκθαλίδεηαη ζε πεξίπηωζε επέθηαζεο ηνπ ηνύ ζηνλ νθζαικηθό θιάδν 

ηνπ ηξηδύκνπ λεύξνπ (V1) θαη απνηειεί ην 10-20% ηωλ πεξηπηώζεωλ δωζηήξα. Σηηο 

ζπλεζέζηεξεο θιηληθέο εθ-δειώζεηο πεξηιακβάλνληαη ην ραξαθηεξηζηηθό δεξκα-ηηθό 

εμάλζεκα, ε θεξαηίηηδα, ε ξαγνεηδίηηδα θαη ε επηπεθπθίηηδα ελώ κπνξεί λα 

εκθαληζηνύλ αθόκε επη-ζθιεξίηηδα, ζθιεξίηηδα, νμεία ακθηβιεζηξνεηδηθή λέ-θξωζε 

θαη αθόκα ζπαληόηεξα εγθεθαιίηηδα. 

Σεκαληηθό ζηνηρείν λνζεξόηεηαο ηωλ αζζελώλ απνηειεί ε εκθάληζε κεζεξπεηηθήο 

λεπξαιγίαο ωο επηπινθή ηνπ ηνύ ελώ είλαη δπλαηόλ λα εκθαληζηνύλ γιαύθωκα 

θαη νπηηθή λεπξίηηδα. Πξηλ ηελ επξεία εθαξκνγή αληηϊθήο ζεξαπείαο ην 50% ηωλ 

αζζελώλ εκθάληδαλ νθζαικηθή πξνζβνιή πνζνζηό πνπ κεηώζεθε ζεκαληηθά κε 

ηελ άκεζε έλαξμε ηεο θαηάιιειεο αγωγήο. Ταπηόρξνλα ζηε ζεξαπεία αληηκεηώπηζεο 

ηωλ επηπινθώλ ηεο λόζνπ θπξηαξρνύλ ηα θνξηηθνζηεξνεηδή αιιά θαη νπζηέο κε 

αλαιγεηηθή δξάζε κε ζηόρν ηελ αληηκεηώπηζε ηεο κεζεξπεηηθήο λεπξαιγίαο. 

Πξόζθαηα αλαπηύρζεθε θαη εκβόιην θαηά ηνπ έξπεηα δωζηήξα πνπ αλα-κέλεηαη λα 

ειαηηώζεη ζεκαληηθά ηελ επίπηωζε ηεο λόζνπ. Λέμεηο-Κιεηδηά: Έξπεο δωζηήξαο, 

νθζαικηθό λεύξν, εμάλζεκα, θεξαηίηηδα, κεζεξπεηηθή λεπξαιγία, αληϊηθά, 

θνξηηθνζηεξνεηδή 


