
Περίληψη 
Η ακβιπσπία είλαη κία λεπξναλαπηπμηαθή δηαηα-ξαρή ηνπ νπηηθνύ ζπζηήκαηνο πνπ 

επηζπκβαίλεη θαηά ηελ θξίζηκε πεξίνδν ζηελ παηδηθή ειηθία. Κύξηεο αηηίεο ηεο 

απνηεινύλ ν ζηξαβηζκόο, ε αληζνκεηξσπία, ν αζηηγκαηηζκόο. Εμ αλνςίαο 

πξνθαιείηαη από ζπγγελή θαηαξξάθηε, βιεθαξόπησζε, ηξαύκα θαη δπζηξνθία 

θεξαηνεηδνύο, ελώ ππάξρεη θαη ε ηνμηθή ηεο κνξθή. Οη επηπηώζεηο ηεο αθνξνύλ ηόζν 

ζηε κνλόθζαικε, όζν θαη ζε πην ζύλζεηεο νπηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ ζρεηίδνλ-ηαη κε ηε 

δηόθζαικε όξαζε. Ο παζνγελεηηθόο θαη ν πα-ζνθπζηνινγηθόο κεραληζκόο ηεο 

πάζεζεο δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηνί, σζηόζν από έξεπλεο έρεη βξεζεί κεησκέλε 

κεηάδνζε λεπξηθώλ εξεζηζκάησλ θαη ειιείκ-καηα ζε θπηηαξηθό επίπεδν ζηνλ νπηηθό 

θινηό θαη ηδη-αίηεξα ζηελ πεξηνρή V1. Οη θύξηεο κέζνδνη ζεξαπείαο βαζίδνληαη ζηε 

δηόξζσζε νπνηαζδήπνηε ππάξρνπζαο δηαζιαζηηθήο αλσκαιίαο θαη ζηελ απνηξνπή 

ρξήζεο ηνπ “πγηνύο νθζαικνύ” (πιήξεο/κεξηθή θάιπςε, penal-ization). Τα ηειεπηαία 

ρξόληα ππάξρεη κία ζηξνθή πξνο ζεξαπείεο πνπ βειηηώλνπλ ηε δηόθζαικε όξαζε, 

όπσο ε ρξήζε εηδηθώλ ειεθηξνληθώλ παηρληδηώλ, ε αληηιε-πηηθή κάζεζε (perceptual 

learning), ν επαλαιακβαλόκε-λνο δηαθξαληαθόο καγλεηηθόο εξεζηζκόο (rTMS) θαη 

άιιεο. Τελ θαιύηεξε πξόγλσζε γηα ην κηθξό αζζελή εμαζθαιίδεη ε όζν ην δπλαηόλ 

πην έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηώπηζε. 


