
Οι διαταραχές της λειτουργίας της όρασης που οφείλονται σε παθήσεις που στην πορεία 

τους οδηγούν σε χαμηλή όραση, όπως η Ηλικιακή Εκφύλιση της Ωχράς Κηλίδας (Η.Ε.Ω.), 

φαίνεται πως επηρεάζουν δυσμενώς την ικανότητα των ασθενών να ανταπεξέλθουν σε 

δραστηριότητες της καθημερινής τους ζωής. Ως εκ τούτου, η κατάσταση της χαμηλής 

όρασης φαίνεται να έχει σημαντικό αντίκτυπο στην καθημερινή ζωή των ασθενών, 

περιορίζοντας τη δυνατότητα συμμετοχής τους σε κοινωνικές εκδηλώσεις αλλά και τις 

προσδοκίες τους ως προς το βιοτικό τους επίπεδο. Η παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση 

αναφέρεται σε συχνά χρησιμοποιούμενα ερωτηματολόγια αξιολόγησης της ποιότητα ζωής 

ασθενών με χαμηλή όραση και τονίζει την αξία τους ως ένα μέτρο εκτίμησης της 

κατάστασης της λειτουργίας της όρασης που βασίζεται στην εμπειρία των ίδιων των 

ασθενών. Λέξεις-Κλειδιά: ερωτηματολόγια, χαμηλή όραση, ποιότητα ζωής, διαταραχές της 

όρασης. 


