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Ερωτήσεις αυτοαξιολόγησης

Οι ερωτήσεις αυτοαξιολόγησης αποτελούν εδώ και
πολύ καιρό μία μόνιμη στήλη του περιοδικού, που έχει
σαν σκοπό να δώσει στους οφθαλμιάτρους την ευκαι-
ρία να αυτοαξιολογηθούν αλλά και να εμπλουτίσουν
τις γνώσεις τους σε διάφορα επιστημονικά θέματα αιχ-
μής. 

Η επιλογή της θεματολογίας γίνεται από συνεργάτες
του περιοδικού σε μία προσπάθεια κατανομής των
γνώσεων σε διάφορα πεδία της οφθαλμολογίας.

Οι ερωτήσεις είναι πολλαπλών επιλογών και στο
τέλος κάθε άρθρου δίνονται και οι σωστές απαντήσεις
ώστε οι οφθαλμίατροι να επιβεβαιώνουν την ορθότητα
της απάντησής τους.

Ερωτήσεις

1. Η επιδημική κερατοεπιπεφυκίτιδα:

Α) οφείλεται σε αδενοϊούς
Β) εμφανίζεται συχνότερα στις ηλικίες 20 – 40 ετών
Γ) εμφανίζει εποχιακή κατανομή
Δ) όλα τα παραπάνω είναι σωστά

2. Χαρακτηριστικό της επιδημικής κερατοεπιπεφυκί-
τιδας αποτελούν:

Α) η αιφνίδια έναρξη στο ένα μάτι
Β) το οίδημα των βλεφάρων και του επιπεφυκότα
Γ) η χήμωση του επιπεφυκότα
Δ) το αίσθημα ότι τα δάκρυα είναι ζεστά
Ε) όλα τα παραπάνω

3. Συχνότερο αίτιο πρόκλησης ιογενούς επιπεφυκίτι-
δας αποτελούν:

Α) οι εντεροϊοί
Β) οι αδενοϊοί
Γ) οι παραμυξοϊοί
Δ) οι ιοί Coxsackie

4. Τι από τα παρακάτω δεν απαντάται στην επιδη-
μική κερατοεπιπεφυκίτιδα:

Α) γιγαντιαίες θηλές
Β) αιμορραγίες του επιπεφυκότα
Γ) επώδυνοι προωτιαίοι λεμφαδένες
Δ) κερατίτιδα
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5. Τι δεν ισχύει για την μολυσματική τέρμινθο:

Α) οφείλεται στον ιό Human pappilovirus
Β) στους ενήλικες μεταδίδεται σεξουαλικώς
Γ) η περίοδος επώασης του ιού είναι έως 20 με 30 ημέ-

ρες
Δ) είναι συχνή στους ανοσοκατεσταλμένους ασθε-

νείς
Ε) τα α και γ είναι σωστά      

6. Στην οξεία φάση της επιπεφυκίτιδας από
χλαμύδια δεν παρατηρούνται:

Α) βλεννοπυώδεις εκκρίσεις
Β) μικρά θυλάκια στον άνω και κάτω βλεφαρικό επι-

πεφυκότα
Γ) επώδυνος προωτιαίος λεμφαδένας
Δ) υποεπιθηλιακές θολερότητες στον κερατοειδή
Ε) τα γ και δ

7.  Στη χρόνια φάση της επιπεφυκίτιδας από χλαμύ-
δια παρατηρούνται:

Α) μεγάλα θυλάκια στον κάτω βλεφαρικό επιπεφυ-
κότα και στην εγκανθίδα

Β) ίνωση του επιπεφυκότα
Γ) υποεπιθηλιακές θολερότητες
Δ) όλα τα παραπάνω

8. Για την εαρινή κερατοεπιπεφυκίτιδα δεν αληθεύει:

Α) εμφανίζεται συχνότερα στα αγόρια
Β) συνοδεύεται από έντονη φωτοφοβία
Γ) υποτροπιάζει σε μεγαλύτερες ηλικίες
Δ) παρατηρούνται γιγαντιαίες θηλές στον άνω βλε-

φαρικό επιπεφυκότα και στο ΣΚΟ

9. Τι δεν ισχύει για την ατοπική κερατοεπιπεφυκί-
τιδα:

Α) εμφανίζεται συνήθως από την παιδική ηλικία
Β) συνοδεύεται πάντοτε από ατοπική δερματίτιδα
Γ) παρατηρούνται συνοδός βλεφαρίτιδα και βλεννώ-

δεις εκκρίσεις
Δ) μπορεί να οδηγήσει σε σχηματισμό συμβλεφάρου
Ε) συσχετίζεται με την εμφάνιση κερατοκώνου

10.  Για την εποχιακή και την ολοετή αλλεργική επι-
πεφυκίτιδα ισχύει:

Α) πρωτοεμφανίζονται συνήθως στην παιδική ηλικία
Β) συσχετίζονται  με την εμφάνιση προσθίου πολικού

καταρράκτη
Γ) εμφανίζουν προσβολή και του κερατοειδούς
Δ) διαπιστώνεται αυξημένος αριθμός ηωσινοφίλων

σε ξέσματα επιπεφυκότα

11. Για την εαρινή κερατοεπιπεφυκίτιδα ισχύει:

Α) παρατηρείται ίσο ποσοστό εμφάνισης και στα δυο
φύλα

Β) εμφανίζεται μεταξύ των ηλικιών 4 – 16 ετών
Γ) υπάρχει πάντα ιστορικό αλλεργίας
Δ) επανεμφανίζεται σε μεγαλύτερες ηλικίες

12. Για τις κηλίδες του Τράντα ισχύει:

Α) εμφανίζονται στην εαρινή κερατοεπιπεφυκίτιδα
Β) αποτελούν συσσωρεύσεις  ηωσινοφίλων
Γ) αποτελούν συσσωρεύσεις  λεμφοκυττάρων
Δ) τα α και β
Ε) τα α και γ
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13. Αληθείς μεμβράνες στον επιπεφυκότα μπορεί να
παρατηρηθούν στις παρακάτω περιπτώσεις:

Α) διφθερίτιδα
Β) λοιμώξεις από παρβοϊούς
Γ) στρεπτοκοκκικές λοιμώξεις
Δ) τα α και γ είναι σωστά

14. Σε ίνωση του επιπεφυκότα μπορεί να οδηγήσουν
επιπεφυκίτιδες που οφείλονται σε:

Α) χλαμύδια
Β) αυτοάνοσα νοσήματα
Γ) ροδόχρους ακμή
Δ) ατοπία
Ε) όλα τα παραπάνω

15. Στις οξείες βακτηριακές επιπεφυκίτιδες των ενη-
λίκων το συχνότερο αίτιο από τα παρακάτω είναι:

Α) πνευμονιόκοκκος
Β) σταφυλόκοκκοι
Γ) στρεπτόκοκκοι
Δ) γονόκοκκος

16. Η κερατινοποίηση του κερατοειδούς μπορεί να
αποτελέσει τελικό στάδιο των παρακάτω παθήσεων:

Α) εαρινή κερατοεπιπεφυκίτιδα
Β) ατοπία
Γ) ουλώδες πεμφιγοειδές
Δ) σε κανένα από τα παραπάνω
Ε) σε όλα τα παραπάνω

17. Στις οξείες βακτηριακές επιπεφυκίτιδες των παι-
διών συχνότερο αίτιο από τα παρακάτω αποτελεί:

Α) ο αιμόφιλος της ινφλουέντσας
Β) οι πνευμονιόκοκκοι
Γ) ο χρυσίζων σταφυλόκοκκος
Δ) ο στρεπτόκοκκος Viridans

18. Για τη θεραπεία της ιογενούς  επιπεφυκίτιδας  συ-
νιστάται αρχικά η χορήγηση:

Α) κολλυρίου αραιωμένου διαλύματος Betadine σε
water for injection και τεχνητά δάκρυα

B) συνδυασμού κορτιζόνης και αντιβιοτικού τοπικά
Γ) κολλύριων  ΜΣΑΦ
Δ) όλα τα παραπάνω

19. Η εμφάνιση ψευδομεμβρανών στα πλαίσια της
πορείας της ιογενούς επιπεφυκίτιδας οδηγεί σε:

Α) παράταση της χρονικής διάρκειας των συμπτω-
μάτων της νόσου

Β) ανάγκη χορήγησης κολλυρίου κορτιζόνης
Γ) ίνωση του επιπεφυκότα αν δε γίνει αφαίρεσή τους
Δ) τα α και β
Ε) όλα τα παραπάνω είναι σωστά

20. Τα δερματικά tests υπερευαισθησίας βοηθούν στη
διάγνωση της:

Α) εαρινής κερατοεπιπεφυκίτιδας
Β) εποχιακής και ολοετούς αλλεργικής επιπεφυκίτι-

δας
Γ) ατοπικής κερατοεπιπεφυκίτιδας
Δ) γιγαντοθηλαίας επιπεφυκίτιδας
Ε) καμιάς εκ των παραπάνω
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21. Η τοπική χρήση κολλυρίου κυκλοσπορίνης έχει
εξαιρετικό αποτέλεσμα στην :

Α) εποχιακή αλλεργική επιπεφυκίτιδα
Β) ολοετή αλλεργική επιπεφυκίτιδα
Γ) εαρινή κερατοεπιπεφυκίτιδα
Δ) γιγαντοθηλαία επιπεφυκίτιδα

22. Για το ουλώδες πεμφιγοειδές ισχύουν:

Α) εμφανίζεται σε ηλικίες  30 – 50 ετών
Β) θεραπεύεται με τοπική χρήση κολλυρίου κυκλο-

σπορίνης
Γ) οδηγεί σε αγκυλοβλέφαρο και κερατινοποίηση

του επιπεφυκότα
Δ) όλα τα παραπάνω

23.  Η ροδόχρους ακμή:

Α) εμφανίζεται σε μεγάλο εύρος ηλικιών
Β) εμφανίζει περίπου ίση κατανομή και στα δυο

φύλα
Γ) μπορεί αρχικά να εκδηλώνεται μόνο ως δυσλει-

τουργία των μεϊβομιανών αδένων
Δ) όλα τα παραπάνω είναι σωστά
Ε) όλα τα παραπάνω είναι λάθος
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Σωστές απαντήσεις

1. Δ

2. Ε

3. Β

4. Α

5. Ε

6. Ε

7. Δ

8. Γ

9. Α

10. Α

11. Β

12. Δ

13. Δ

14. Ε

15. Β

16. Ε 

17. Α

18. Α

19. Ε

20. Β

21. Γ

22. Γ

23. Δ

ΣΩΣΤΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ


